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Jarvenpaidn Elakkeensaajat ry \TA

varsinainen jasen Anja Lukjanov, varajasen anjalukjanov(at)gmail.com M 2 HYV'N? VOIMME

Irma Uhlenius

Jarvenpaan Eldakkeensaajat ry
puheenjohtaja Liisa Majanen ja varajasen liisa.majanen(at)jarvenpaa.fi
Seppo Fahlstrom

Jarvenpaan Elakeldiset ry
varsinainen jasen Ossi Kaminen ja ossi.kaminen(at)gmail.com
varajasen Veikko Laine

Keski-Uudenmaan
Tyokyvyttomyyselakkeensaajat ry
varsinainen jasen Kaija Jaukkari ja
varajasen Toini Helenius

kaija.jaukkari(at)gmail.com

Eldkeliiton Jarvenpdan Yhdistys ry
varsinainen jasen Maija-Liisa Pyykkonen ja ml.pyykkonen(atjgmail.com
varajasen Arja Suutari

Keski-Uudenmaan senioriopettajat
varsinainen jasen Kaija Tuuri ja varajasen kaijatuuri(at)jgmail.com
Riitta Viksten

Traskanda Seniorer rf

RN A : stig.chs(at)gmail.com Jarvenpaa.fi/elakelaisneuvosto
varsinainen jasen Stig Strandberg

Facebook: Elakelaisneuvosto Jarvenpaa

Jarvenpaan kansalliset seniorit ry
varsinainen jasen Lars-Erik Wilskman ja
varajasen Pekka Raittila

lars-
erik.wilskman(at)kolumbus.fi Jorvenpad




Kivijalat, teemat ja verkostoissa

vaikuttaminen

Toimintasuunnitelma
* Kaupungin oma strategia, toiminta ja suunnitelmat lyhyesti
muodostavat kivijalan elakelaisneuvoston toiminnalle ja
edunvalvonnalle.

* Hyvinvointialueen alueelliset ratkaisut ja rakenteet ovat myos
Jarvenpaan elakeldisneuvoston agendalla.

* Verkostotyossa olemme tunnistaneet Ikakuu-verkoston
sellaisena, etta sen potentiaalia kannattaa hyodyntaa lapi
vuoden. lkakuu pidetaan lokakuussa 2024.

» Lisaamme osallisuutta: jatkamme suosittuja Aamiaistreffeja,
jossa kuntalaiset kohtaavat kaupungin henkilostoa ja
paattajia.

« Paivystamme kahden viikon valein toimintakeskuksella
senioreiden asioita kuullen ja edistaen.
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Jarvenpaan kaupungin toiminta ja suunnitelmat

Kaupungin paivitettava hallintosaanto — Elakeldisneuvosto ajaa elakelaisneuvoston ja vammaisneuvoston lasnaolo- ja
puheoikeutta kaupungin toimielimiin. Vaikuttamistyo hyvinvointilautakunnan jasenyyden eteen; ikaantyneet tulee
huomioida suunnittelussa silloin, kun puhutaan myos muista ikaryhmista.

Tarkastuskertomus 2023 — seurataan ikaihmisten asioiden hoitoa ja hyvinvoinnin edistamista kaupungissa.

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma — aktiivinen seuranta kokousasiana, ja tarvittaessa osallistumme ja
vaikutamme aloittein ja kannanotoin.

Jarvenpaan Opiston tarjontaan vaikuttaminen alkuvuodesta 2024. (Jonna Kasma ja Maarit Ojala)
Toimintakeskuksen paivystykset 2 viikon valein.

Vammaisneuvoston kanssa tehtava yhteistyo syvenee yhteisten tapaamisten, Vammaismessujen ja yhteisten
tilaisuuksien kautta.

Vaikuttamistyon vaikuttavuus - kun aloitteet ja huolenilmaisut eivat tuota tulosta? Elakelaisneuvosto hahmottaa
uusia tapoja saada paikallista vaikuttavuutta ja vastauksia aloitteille, joita edistetaan.
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Ennaltaehkaiseva hyvinvointi ja vaikuttamistyo

”Mita siita ihmisetkin sanovat” — ikdaihmisten kosteat ikaluokat
Viininnaukkailua kotona ja kasvavaa laakeriippuvuutta helposti saatavien ladkemaaraysten ansiosta. Paihdeongelma e nay
esimerkiksi yhdistyksissa, vaan pysyy kotona piilossa. Kuka ja miten puututaan hyvinvointialueella ja miten

ennaltaehkaistaan? Yhdistysverkosto ja Keusoten ikddntyneiden kanssa toimivat yhdistykset, EHYT ry ja johtava asiantuntija
Tuomas Tenkanen.

Keskutelutilaisuus ja teemana vuoden 2024 Ikaviikoilla.

” Avustustilaisuus”

Vammaisneuvoston ja elakeldisneuvoston yhteinen tilaisuus toiminta-, kohde- ja tila-avustuksista Jarvenpaan
kaupungissa ja Keusoten alueella.

Tilaisuus 11.4.2024.
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Tarkeat teemat Aamiaistreffeilla kevat 2024

Aamiaistreffit aloitettiin kokeiluna syksylla 2023.

Kokemukset olivat hyvia, tilaisuudet keskustelevia. Niille

osallistui 50-100 ihmista per tilaisuus. Aa m|a|5tr3ﬂ:|t Myllyt ell"

= elimitasitaalla kaupungillaion tekeilla?:

Kevaan tilaisuuksiin odotamme 300 kavijaa:
°ti 16.1. klo 9 _Ja.r.ve_npaa_n kaupur:lgl.n hyV!nVOIn.nan.a X ti16.1. klo9 Vieraanahyvinvoinnin ja terveyden edista- L tien
terveyden edistamisen johtaja Kirsi-Marja Karjalainen ja misen johtaja Kirsi-Marja Karjalainen ja turval- Mylty

. . . ceeeqye . . . li - ja valmiuspaallikks Jussi Joki 'Il'ltakeSK“S

turvallisuus- ja valmiuspaallikkd Jussi Jokivaara. , SR T mIEpRETn e Teee toim 5 - 9.45.

. . . s . . . ti13.2. klo9 Aiheena Jdrvenpddn asuminen ja kaavoitus kto en
.tl 13.2. klO 9 A!heena J.ar:venpa.an asumln.en Ja kaaVO|tUS ti12.3. klo9 Aiheena kirjaston ja kulttuurin palvelut Treffeluﬂ aal‘llla“‘
*ti 12.3. klo 9 Aiheena kirjaston ja kulttuurin palvelut, Jarvenpadissa
vieraana kulttuuri'ohta'a Pirre Raijas 'a ti16.4. klo9 Vieraana osallisuuden asiantuntija Pilvi {

L. . J . J . . . J . e Kallio-Merildinen ja yhteisollisyyden
kirjastopalveluiden paallikko Katariina Jarveldinen. asiantuntija Anne Honkanen
*ti 16.4. klo 9 Aiheena osallisuus ja yhteisollisyys, vieraana Jlervenpss A

D\‘]Eﬂa Arvenpasn o |disneivas

erityisasiantuntijat Anne Honkanen ja Pilvi Kallio- w—
Merildinen
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Ikaviikkojen toimijaverkoston tyotapaa
hyodyntaen entista vahvempaan verkostoyhteistyohon

* Yhteistyoverkoston tunnistaminen ja verkoston A ) 74
laajentaminen — tyonimeksi sopii Ikdverkosto. Yhteistyon "G e
tiivistaminen yhdistysverkoston kanssa. L

* Toukokuussa 2024 jarjestamme Pikkuseminaarin paattajille
ja johtaville viranhaltijoille Vanhankylanniemessa.

» Taustajarjestdjen kanssa tehtavan yhteistyon
syventaminen. Vuonna 2024 erityisesti
vammaisneuvoston kanssa tehtava yhteistyo syvenee.

¢ Osallistumme Jarvenpaa-paivaan toukokuussa ja Jannen
Piknikkiin elokuussa 2024. Molemmissa esittaydymme
ikaihmisten edunvalvojana.

Pikkuseminaarissa toukokuussa 2022.

 lkakuun ohjelman teko alkaa maaliskuussa.
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Viestimme ja vuorovaikutamme kerros kerrokselta

Jarvenpaan kaupungin
* muut vaikuttamistoimielimet
* johtavat viranhaltijat

* muut palvelualueiden toimijat Keusoten hyvinvointialue:
* luottamushenkilot e Alueellinen

Paikalliset *  elakelaisyhdistysten vanhusneuvosto
ydinkumppanit paikallisjarjestot - Ikdihmisten palvelut
. Myllytlen.t0|r.n|njcak"e.skus . . Jirvenpailsiset
Paikalliset * Kaupungin viestinta ja osallisuus luottamushenkilét.

kumppanit

A 4

Alueelliset ————» ¢ Uudenmaan ja Keusote-alueen

kumppanit vanhusneuvostoverkostot Muut:
PP * Keusoten vanhuspalvelut . se.urﬁ].lﬁunnat
* yrittajat
* yhdistykset, joissa
Valtakunnalliset *  Eldkeldisjarjestojen valtakunnalliset jasening lkalhm|5|a
kumppanit - liitot : neljas sektori

* Eldkelaisliittojen etujarjest6 Eetu ry kaupunkilaiset.

* Piirien eldkelaisjarjestojen
neuvottelukunta PENK
* Vanhuspalvelujarjestot
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/ngous nro 11 .
mm. toimintakertomus 2025

Aamiaistreffit ja
Kokous nro 1, ti 16.1.
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Budjetti 2024

* Kokouspalkkiot 8 300 (11 kokousta vuodessa)

* Joulu- ja kevatlounas 400 euroa

* Pikkuseminaari, Kosteat ikdluokat tilaisuus, aamiaistreffit 1 500 euroa
* Muut, sekalaiset menot 416 euroa

* Opintovierailu tai muu seminaariosallistuminen (Tampere) 1 000

* lkdkuu 4 500 euroa jakautuen seuraavasti: markkinointi 1 500, tilavuokrat 700, esiintyjapalkkiot 1 800, muistamiset, koristeet,
lavasteet, tekniikka 500

Yhteensa 16 116 euroa.
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